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Creaclic.ch - Fiche créative Tableau fruité en 3D a vec pâte à modeler  

Un bidon à fruits un peu rétro pour un tableau en relief aux couleurs de l'été.  

MATERIEL :  

• cadre en aggloméré 

• peinture acrylique en blanc antique, rouge, violet, 
saumon, vert olive, ruban de masquage 

• serviette "confiture", vernis-colle pour serviettes, 
pinceaux 

• pâte à modeler light (Keramilight ou FIMOair soft) 

Création et photos : Nadine Allemann 
 

REALISATION  

    

Préparation du cadre : pour cet exemple, le fond du cadre a été peint en saumon et la face avant en blanc 
antique. Peignez aussi les côtés en blanc antique. Avec le ruban de masquage, délimitez la surface où vous 
peindrez le filet décoratif olive. Ainsi, vous pourrez travailler plus rapidement. Une fois la peinture olive 
appliquée, retirez les bandes de masquage en tirant vers le haut pour éviter toute tache. .  

    

 
Préparation des éléments en 3D : placez votre serviette dans une chemise en plastique et servez-vous en 
comme gabarit pour déterminer la taille de vos éléments. Formez successivement le bidon, l'anse du bidon, les 
cerises, une ou plusieurs feuilles et les pruneaux.  

Le dos des éléments sera plat, puisqu'ils seront collés sur le cadre; pour les cerises, modelez des petites boules 
que vous aplatirez. Pour les pruneaux, faites de même, en tenant compte du fait qu'un des pruneaux chevauche 
le cadre blanc antique et la partie centrale. Nervurez la feuille avec le dos d'un couteau.  
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Peinture et finitions : une fois les différents éléments modelés, laissez-les sécher. 
Vous pourrez ensuite découper le motif de la serviette et coller la branche de 
cerises dans le coin en haut à gauche, ainsi que les pruneaux dans la partie du 
bas, à droite.  

 
Lorsque les éléments modelés seront secs :  

• découpez une seconde fois la feuille dans la serviette, et collez la couche supérieure (imprimée) sur 
votre feuille modelée avec le vernis-colle pour serviettes. Vous pourrez aussi peindre en vert les bords 
de la feuille, qui ne seront pas recouverts par la serviette.  

• faites de même pour le bidon de confiture (collage de la serviette sur le modelage puis finitions des 
bords avec de la peinture)  

 

  

• peignez les cerises modelées en rouge, en choisissant une teinte aussi 
proche que possible de celle de la serviette  

• faites de même pour les pruneaux, avec de la peinture violette  

• peignez l'anse en vert 

  

 

 

  

 


