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Creaclic.ch - Fiche créative Un t-shirt "tendance" pour jeune 
demoiselle  

Un motif style manga qui plaira à coup sûr ! 

MATERIEL :  

• t-shirt blanc 

• serviette à motif de votre choix, colle pour technique des 
serviettes sur textile 

• fer à repasser, papier à repasser (papier sulfurisé / 
papier de pâtisserie) 

Création et photos : Nadine Allemann 
 

REALISATION  

 

 
 
 
Découpez le motif principal ainsi que quelques cercles ou demi-cercles qui seront 
apposés sur les manches.  
 
Gardez uniquement la couche imprimée de la serviette.  

 

Collage du motif : placez une protection en plastique entre les deux épaisseurs 
du t-shirt, pour éviter que la colle ne traverse, et enduisez de colle l'emplacement 
prévu pour votre serviette.  

Placez le motif, et repassez une couche de colle en veillant à bien lisser le motif 
sans le déchirer.  

 

Pour les manches, même principe : protégez l'intérieur (carton pour avoir une 
surface plane + plastique), enduisez de colle puis placez le motif et encollez à 
nouveau. Une fois le motif bien sec, repassez-le au fer en utilisant une feuille à 
repasser ou un papier sulfurisé. Votre motif résistera ainsi au lavage à 40 degrés 
en machine.  

Conseil : placez votre t-shirt dans un filet et lavez-le à l'envers pour préserver 
aussi longtemps que possible le motif.  

 

 

  

 


