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Creaclic.ch - Fiche créative Mémo pour la cuisine  

Idéal pour noter les courses ou le menu, ce mémo est décoratif et pourra être coordonné aux couleurs de votre 
cuisine.  

MATERIEL :  

• mémo en bois 

• feuille adhésive tableau noir 

• serviette thème cuisine / vin + vernis-colle + 
pinceau  

• pochoir lierre, peinture acrylique 

• demi pot en terre cuite 

• fil métallique décoratif vert, bouchon en liège 
(récupéré lors du dernier apéro !!) 

• ciseaux 

Création et photos : Nadine Allemann 
 

REALISATION  

    

En fonction de la taille de votre panneau, vérifiez les proportions afin de déterminer quelle surface sera décorée 
et quel espace vous réservez à la partie "tableau noir". Découpez la serviette et la feuille adhésive noire en 
conséquence et appliquez une couche de peinture blanche à l'emplacement prévu pour le collage de la 
serviette. Peignez également la corniche (couleur de votre choix). Si vous souhaitez coller des motifs en 
serviette également sur le bord, comme c'est le cas dans notre exemple, mieux vaut utiliser une couleur claire 
ou appliquer du blanc uniquement à l'emplacement du collage, afin que le motif soit bien visible, par contraste. 
Collez le motif serviette avec le vernis-colle. Appliquez la feuille adhésive tableau noir sur l'emplacement réservé 
en évitant la formation de bulles. 
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Quelques indications pour les éléments de décor :  

• coupez le bouchon en liège par la moitié, dans le sens de la longueur, puis collez-le. Il pourra être 
maintenu en place avec une grosse pince ou un poids pendant le séchage.  

• une bordure de lierre pourra être réalisée avec un pochoir sur un des côtés, si désiré 

• le demi pot en terre cuite est destiné au rangement de la craie  

 

 
 
Vous obtiendrez une jolie vrille de fil métallique en vous servant d'un crayon ou 
stylo; enroulez le fil métallique pour des boucles régulières. 

 

 

  

 


